créneaux 2009 2010

ENTRAINEMENTS A.R.H.B SAISON 2009 - 2010

SALLE DUGAST SALLE OUCHE DINIER JEAN PERRIN
Equipe Equipe Equipe
17h45 - 19h00 -10/-11 gargons
Lundi 19h00 - 20h30 -14 gargons A/-15 gargons
20h30 - 22h00 Séniors Gargons 1 (21h00) Loisirs
i 17h30 - 19h00 -14 Filles A et -16 Filles
19h00 - 20h30 -16 Gargons /-18 Gargons
20h30 - 22h00 SF
Mercredi  [13h15 — 14h30 ARHB Multi Sport Enfant
14h45 — 16h00 Ecole HANDBALL
16h15 — 17h45 -12 Gargons A et B
18h00 — 19h30 -14 Garcons A et B
17h30 - 19h00 -14 Filles A/-14 Filles B (18h00) -12 filles AetB
Jeudi 1419100 - 20n30 -15 garcons /-16 gargons (19h30) -18 garcons /-16 filles
20h30 - 22h30 SM
vendredi
20h30 - 22h00 SF
samedi  |10h00-11h30 Multisport Adultes
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